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Diario de Señales
Fecha:

SITUACIÓN (tormenta, pelea en la calle, visita a casa, apagón...)

SEÑALES QUE OBSERVAS
ANTES

REVISIONES SEMANALES
SEMANA 1 SEMANA 3SEMANA 2

DESPUÉSDURANTE

¿Qué hiciste tú? ¿Cómo respondió él?
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Diario de Psicoaromaterapia
Fecha:

ACEITE ESENCIAL O HIDROLATO:
Reacciones:

ACEITE ESENCIAL O HIDROLATO:
Reacciones:

ACEITE ESENCIAL O HIDROLATO:
Reacciones:

ACEITE ESENCIAL O HIDROLATO:
Reacciones:

ACEITE ESENCIAL O HIDROLATO:
Reacciones:
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Listado Telefónico

Otros teléfonos de interés:

Te dejamos nuestros números por si necesitas ayuda, pero recuerda que ante una 
emergencia has de llamar a tu veterinario o al hospital veterinario.

Veterinario Habitual:

Veterinario Urgencias 24h:

Todo Tipo Emergencias: 112

Policía: 091

Bomberos 080 - 085

Instituto Nacional de Toxicología

Cristina, El Perro Pirata: 663 54 01 54 (educación canina)

Neus Nutricionista Canina: 722 610 556 (nutrición y zoofarmacognosis)
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Tarea Consciente
Fecha:

3 Señales que tu perro da cuando empieza a asustarse

Un sitio que podría convertirse en su refugio seguro

Una rutina de calma que podáis practicar juntos 15 minutos al día (ambiente tranquilo, 
caricias conscientes, respiraciones a la par…).

Qué cosas necesitas tú para mantener tu serenidad si todo se desmadra (respirar, 
música, una luz suave...).

Pégalo donde lo veas. 
Que no se quede solo en la teoría
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RCP canina
Primero Evalúa: Si NO respira y NO tiene pulso: ¡RCP ya!

2. Respiración artificial 
(boca a boca/ nariz)
• Cierra la boca de tu perro con 

una mano.
• Sella sus fosas nasales con tu 

boca (o usa mascarilla de 
reanimación si tienes).

• Da 1 soplo fuerte y lento (1 
segundo), hasta que el pecho 
se eleve.

• Hazlo una vez cada 3-5 
segundos → unas 15 veces por 
minuto.

• Revisa el pulso cada 3-5 
respiraciones (si no hay, pasar a 
las compresiones cardíacas).

Perros pequeños: soplos suaves | 
Perros grandes: soplos más 
amplios.

4. Revisión cada 2 minutos
• Para y verifica si respira o hay pulso.
• Si no hay mejora, continúa.
• NO interrumpas más de 10 

segundos entre ciclos.

1. Coloca al perro: 
• Acuéstalo sobre su lado derecho 

(el corazón queda arriba).
• Cabeza y cuello estirados, 

alineados.
• Asegúrate de que no haya nada 

bloqueando la boca o garganta .

3. Masaje cardíaco externo.
• Localiza el punto:

▪ Perros medianos y grandes: 
parte más ancha del tórax, 
detrás del codo.

▪ Perros pequeños y cachorros: 
rodea el tórax con una o ambas 
manos (forma de “sándwichˮ).

• Presiona con fuerza firme y rítmica:
▪ Compresiones: 100-120 por 

minuto (como el ritmo de “Stayinʼ 
Aliveˮ ).

▪ Profundidad: 1/3 del ancho del 
tórax.

▪ Haz 30 compresiones + 2 
respiraciones.

▪ Si fuese posible combinarlas, se 
realizarán las mismas junto con 
las respiraciones, de lo contrario, 
tras 12 compresiones se harán 2 
respiraciones.
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☐ Gasas estériles
☐ Suero fisiológico
☐ Termómetro digital
☐ Clorhexidina o Betadine diluido
☐ Guantes de látex
☐ Jeringuillas
☐ Vendas
☐ Vendas cohesivas
☐ Esparadrapo
☐ Depresores linguales (para entablillar)
☐ Empapadores
☐ Miel pura (para heridas pequeñas o 
como energía rápida)
☐ Tĳeras de punta redonda
☐ Pinzas (¡de verdad, no las de cejas!)
☐ Arnés de emergencia o bozal blando

☐ Lista con teléfonos de emergencia y 
cartilla veterinaria

☐ Chuleta impresa de chequeo
☐ Carbón activado
☐ AINES (con receta veterinaria)
☐ Blastoestimulina
☐ Manta térmica (de emergencia, 
plateada/dorada)
☐ Sueroral (sales de rehidratación)
☐ Corticoides inyectables (requiere 
receta y saber administrarlo)
☐ Alcohol (solo para esterilizar 
instrumentos)
☐ Agua oxigenada diluida (uso muy 
puntual, consulta a tu veterinario)
☐ Medicación habitual del perro

 Botiquín básico

 Apoyo natural

☐ Hidrolatos 
☐ Aceites Esenciales
☐ Flores de Bach
☐ Suplementos para la calma
☐ Gel de aloe vera o aceite de hipérico
☐ Arcilla verde en polvo
☐ Infusión templada de manzanilla (para limpiar ojos o piel)

Botiquín
Fecha revisión:
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☐ Documentación del perro
☐ Comida deshidratada para 3 días en bolsas por ración
☐ 1-2 Tableta energética
☐ Agua para 1-2 días
☐ Tabletas potabilizadoras de Agua o filtro
☐ Botiquín
☐ Comedero plegable
☐ Toalla
☐ Arnés extra
☐ Correa extra
☐ Bolsas heces

Kit evacuación a pie
Fecha revisión:
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☐ Kit evacuación a pie
☐ Documentación del perro
☐ Comida deshidratada para 3 días en bolsas por ración
☐ 1-2 Tableta energética
☐ Agua para 1-2 días
☐ Tabletas potabilizadoras de Agua o filtro
☐ Botiquín
☐ Comedero plegable 
☐ Toalla
☐ Arnés extra
☐ Correa extra
☐ Bolsas heces

☐ Arnés de coche o transportín
☐ Rejilla o separador
☐ Kit de limpieza (toallitas, papel de cocina, bolsas de basura, spray enzimático, 
empapadores) 
☐ Su camita favorita
☐ Comida extra (para 5-10 días)
☐ Agua extra (para 5-10 días)

Kit evacuación en coche
Fecha revisión:
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☐ Kit evacuación a pie
☐ Documentación del perro
☐ Comida deshidratada para 3 días en bolsas por ración
☐ 1-2 Tableta energética
☐ Agua para 1-2 días
☐ Tabletas potabilizadoras de Agua o filtro
☐ Botiquín
☐ Comedero plegable 
☐ Toalla
☐ Arnés extra
☐ Correa extra
☐ Bolsas heces

☐ Kit de limpieza (toallitas, papel de cocina, bolsas de basura, spray enzimático, 
empapadores) 
☐ Su camita favorita
☐ Sus juguetes favoritos
☐ Su comida extra (para 5-10 días)

Kit evacuación a otra casa
Fecha revisión:
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Exención de responsabilidad

Este ebook está diseñado con fines informativos y educativos. Todo el contenido ha sido 
elaborado con el máximo rigor por profesionales de la educación, nutrición y el bienestar 
animal, pero no sustituye la atención veterinaria personalizada ni el diagnóstico clínico.

La información aquí contenida –incluyendo consejos sobre primeros auxilios, nutrición, 
zoofarmacognosis y manejo emocional– debe utilizarse como una guía de apoyo y no 
como una solución única ante situaciones de urgencia o salud comprometida. En caso de 
accidente, enfermedad, ingestión de sustancias tóxicas, alteraciones que pongan en riesgo la 
vida o bienestar de tu perro, consulta inmediatamente con un veterinario.

Asimismo, algunos recursos mencionados, como suplementos, pueden no ser adecuados 
para todos los perros o requerir supervisión veterinaria. El uso de medicamentos con receta 
sin la debida prescripción está completamente desaconsejado.

Las autoras no se hacen responsables del mal uso o interpretación de los contenidos. Este 
material pretende acompañarte desde el conocimiento, la prevención y el vínculo, pero 
siempre desde el respeto a la individualidad de cada perro y la intervención profesional 
cuando sea necesaria.


