
5 cosas que ningún 
tutor considera en 

una emergencia 
con su perro

Mini guía preventiva que ojalá nadie necesite… 
pero todos deberíamos leer.

Colaboración de El Perro Pirata y Neus 
Nutricionista Canina
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5 cosas que ningún tutor considera en una emergencia con su perro

Hola, somos Cristina de El Perro Pirata y Neus 
Nutricionista Canina.

Llevamos años acompañando a familias que 
quieren cuidar mejor de sus perros, desde la 
educación amable, la nutrición y terapias naturales. 
Y si hay algo que hemos aprendido, es esto:

Nadie se prepara para una emergencia… hasta 
que ya es tarde.

Esta mini guía no pretende asustarte. Pretende 
abrirte los ojos.
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5 cosas que ningún tutor considera en una emergencia con su perro

Te compartimos 5 errores comunes que hemos 
visto (y cometido) una y otra vez. Errores que no 
parecen importantes… hasta que pasan cosas.

Queremos que los leas tranquila. Que pienses si tú 
también podrías caer en alguno. Y que tengas 
claro que no se trata de hacerlo perfecto, sino de 
estar un poco más preparada.

Al final de cada punto te dejamos un recurso del 
Kit de Emergencias para Perros, por si quieres 
profundizar y montarte un plan de verdad.

Porque si algo tenemos claro es que prevenir es 
un acto de amor.
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5 cosas que ningún tutor considera en una emergencia con su perro

1. Crees que si tú estás 
tranquila, él también lo 
estará.
El error: Pensamos que si 
mantenemos la calma, nuestro 
perro también se calmará. Pero 
no siempre funciona así. Su 
cuerpo responde a olores, 
ruidos, tensión ambiental y 
recuerdos pasados, aunque tú 
estés zen.

Caso real: Durante Filomena, muchas familias 
salían con su perro a la nieve. Pensaban que 
estaban felices… pero muchos perros estaban 
desbordados por los estímulos: frío, resbalones, 
nuevos olores, humanos nerviosos.

Reflexión: La calma no se contagia por arte de 
magia. Se construye antes, con vínculo, práctica y 
señales seguras. En una emergencia, lo que no 
está entrenado, se derrumba.
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2. No tienes un plan B de 
comida.
El error: Confiamos en que 
siempre podremos comprar 
comida para nuestro perro 
como cualquier otro día. Pero 
en una emergencia, eso puede 
cambiar: cortes de suministro, 
supermercados vacíos, neveras 
sin luz, carreteras bloqueadas…

Caso real: Durante la erupción 
del volcán de La Palma, muchas 
familias evacuaron. No tenían 
comida “por si acasoˮ para sus animales, tampoco 
lo habían pensado y luego les fue muy complicado  
tanto comprar como el cambiar la dieta a animales 
con niveles de estrés muy altos.

Reflexión: Tu perro puede tener una dieta, pero 
necesita una alternativa pensada con antelación. 
No se trata de cambiarle la dieta, sino de tener un 
“modo emergenciaˮ listo por si hay que improvisar. 
Y en el kit te queremos enseñarte como hacerlo 
bien.
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3. No has trabajado la 
manipulación con tu 
perro.
El error: Damos por hecho que, 
si alguna vez pasa algo, nuestro 
perro se dejará ayudar. Pero si 
está asustado, herido o 
desorientado, puede reaccionar 
con miedo o incluso con 
agresividad, aunque confíe en 
ti.

Caso real: En una inundación, 
un perro entró en pánico al 
intentar subirlo al coche. Nunca había sido alzado 
ni tocado en ciertas zonas, y acabó mordiendo del 
susto.

Reflexión: Ser capaz de revisar una herida, poner 
un vendaje o simplemente tocarle las patas sin que 
se estrese… no es magia ni obediencia, es 
confianza construida poco a poco. Y ese tipo de 
cuidado se empieza a cultivar en casa, desde el 
respeto. Por eso en el ebook te dejamos unos 
ejercicios para que empieces ya.



7
Todos los derechos © 2025 
El Perro Pirata & Neus Nutricionista canina

5 cosas que ningún tutor considera en una emergencia con su perro

4. Crees que siempre 
tendrás agua limpia y 
fresca para tu perro.
El error: Damos por hecho que 
siempre habrá agua 
disponible… pero puede 
contaminarse, cortarse, 
congelarse o agotarse. Un 
perro puede estar bastantes 
días sin comer, pero sin agua no 
hay vida.

Caso real: Durante el terremoto 
de Lorca, muchas familias 
estuvieron varios días sin suministro de agua. 
Nadie pensó que también se quedarían sin agua 
para sus perros. 

Reflexión: Pero el agua es más que bebida. Se 
necesita para rehidratar comida, limpiar heridas, 
refrescar en calor extremo o lavar al perro en 
situaciones necesarias. En el Kit te explicamos 
cómo calcular, almacenar y tratar el agua para tu 
perro según tu realidad.
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5. Confías en que tú y tu 
perro “os apañareisˮ si 
hay que evacuar.
El error: Muchos piensan: “ya lo 
subo al coche y listo .ˮ Pero… ¿y 
si tienes que ir a pie?, ¿y si hay 
sirenas, ruidos o humo?, ¿y si 
tenéis que dormir fuera?, ¿y si 
tu perro no lleva un arnés 
cómodo o se asusta por la 
mochila?

Caso real: Durante una alerta 
por incendio, una familia tuvo 
que evacuar a pie tras abandonar el coche. Su 
perro no tenía bebedero, ni agua, ni entrenamiento 
previo para caminar en medio del caos. Acabó 
colapsado por estrés.

Reflexión: Evacuar no es solo salir corriendo. Es 
moverse con seguridad, previsión y respeto por las 
necesidades reales del perro. Si no lo has 
visualizado antes… no improvises. En el Kit te 
ayudamos a crear un plan personalizado según tu 
realidad
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Si estas 5 cosas te han hecho pensar, 
imagina lo que puede ayudarte tenerlo 
todo preparado.

Hemos creado una guía completa con todo lo que 
necesitas saber para afrontar cualquier 
emergencia con tu perro: emociones, alimentación, 
primeros auxilios, agua, evacuación, refugio, 
seguridad, gadgets… y mucho más.

 Descubre el Kit de Emergencias completo aquí 
(si estás en un mvl o ordenador, puedes hacer click 
encima del QR):

https://neusnutricionistacanina.es/kit-de-emergencias-para-perros/
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Exención de responsabilidad

Este ebook está diseñado con fines informativos y educativos. Todo el 
contenido ha sido elaborado con el máximo rigor por profesionales de la 
educación, nutrición y el bienestar animal, pero no sustituye la 
atención veterinaria personalizada ni el diagnóstico clínico.

La información aquí contenida –incluyendo consejos sobre primeros 
auxilios, nutrición, zoofarmacognosis y manejo emocional– debe 
utilizarse como una guía de apoyo y no como una solución única ante 
situaciones de urgencia o salud comprometida. En caso de accidente, 
enfermedad, ingestión de sustancias tóxicas, alteraciones que pongan 
en riesgo la vida o bienestar de tu perro, consulta inmediatamente 
con un veterinario.

Asimismo, algunos recursos mencionados, como suplementos, pueden 
no ser adecuados para todos los perros o requerir supervisión 
veterinaria. El uso de medicamentos con receta sin la debida 
prescripción está completamente desaconsejado.

Las autoras no se hacen responsables del mal uso o interpretación de 
los contenidos. Este material pretende acompañarte desde el 
conocimiento, la prevención y el vínculo, pero siempre desde el respeto 
a la individualidad de cada perro y la intervención profesional cuando 
sea necesaria.


